/2 AUGERLIN

\/ AUGENARZTE BERLIN

L insenaustausch

Mit klarer Sicht das Leben geniel3en!

PATIENTENINFORMATION







LINSENAUSTAUSCH - INHALTSVERZEICHNIS

Liebe Patientin, lieber Patient

lhr Augenchirurg

Grauer Star - was ist das eigentlich?
Alters(weit)sichtigkeit

Der Linsentausch

lhre neue Linse

Standard- oder Premiumlinse?
Mehr Sehkomfort durch die Premium-Lésung
Linsenarten und ihre Unterschiede
Monofokale Linsen

Multifokale Linsen

Die Voruntersuchung

Der Operationstag

Zu beachten am Tag der Operation

Wichtig fur die Zeit nach der Operation

1




Liebe Patientin, lieber Patient,

lhre Arme sind nicht mehr lang genug, um eine beginnende Altersweitsichtigkeit auszu-
gleichen? lhr Augenarzt hat bei lhnen einen Grauen 5tar (Katarakt) diagnostiziert? Sie
sind nicht allein! Die Halfte aller (iber 50-Jahrigen zeigt Frihstadien eines Grauen 5Stars.
In der 070-Generation sind es iiber 90 Prozent. Unbehandelt steigt das Risiko zu
erblinden. Machen 5Sie sich keine Sorgen - wir kiimmern uns gern um 5Sie!

Der Austausch einer getribten naturlichen gegen eine kiinstliche Augenlinse ist mit
jahrlich bis zu 800.000 Eingriffen (zum Vergleich: Blinddarm ca. 150.000) in Deutschland
die am haufigsten durchgefiihrte Operation — und eine der erfolgreichsten! Rund 90
Prozent der Patienten erreichen nach der Operation wieder eine gute bis sehr gute
Sehleistung - ein Plus an Lebensqualitat von unschatzbarem Wert! Von einem erfahre-
nen Augenchirurgen mit hoch entwickelter Technik ausgefihrt, ist die Katarakt-OP
heute sehr risikoarm. Ernste Komplikationen liegen im niedrigen Promillebereich.

In unserem hochmodernen Operationszentrum betreut 5ie ein kompetentes und
erfahrenes Team. Mit dieser Broschiire erhalten Sie alle wichtigen Informationen zu den
Einsatzmoglichkeiten verschiedener Linsenarten sowie zur Vorbereitung, zum Ablauf
und zur Nachsorge einer bevorstehenden Operation. Wir mdchten Ihren Aufenthalt bei
uns so angenehm und unkompliziert wie maglich gestalten. Bitte lesen Sie die
vorliegende Broschire aufmerksam durch. Welche Hoffnungen und Erwartungen
verbinden Sie mit diesem fiir Sie so bedeutenden Eingriff? Gem beantworten wie lhnen
alle offenen Fragen!




lhr Augenchirurg

Dr. med. Bernhard Febrer Bowen wurde 1969 in Jllich als fiinftes von sechs Kindern
einer Augenarztin geboren. Wahrend seiner Schulzeit engagierte er sich als jingster
Rettungssanitater Deutschlands im Jugendrotkreuz.

Mach seiner schulischen Ausbildung in Deutschland und den USA studierte er ab 1989
Medizin in Aachen und Innsbruck. 1996 folgten die Promotion zum ,Dr. med.” und die
Approbation zur Ausiibung des Arztberufs. Wahrend seiner 54ahrigen Weiterbildung
zum Facharzt fir Augenheilkunde sammelte Dr. Febrer Bowen internationale
Erfahrungen in Essen, London und Barcelona, die er von 2001 bis 2007 als leitender
Augenchirurg in Barcelona, London und Miinchen vertiefte.

Machdem er 2008 die Augentis GmbH und die MVZ GmbH (jetzt Optegra MVZ GmbH)
gegriindet hatte, die er als Geschiftsfiihrer und Arztlicher Direktor leitete, lieR sich Dr.
Febrer Bowen im Juli 2015 als Augenarzt und Augenchirurg am Platz der Luftbriicke
nieder. Seine chirurgischen Patienten behandelt er in einem ambulanten Operati-
onszentrum in der Bergmannstrale.

Mit der Erfahrung von tber 25.000 Operationen gehdrt er zu den flihrenden Experten
auf dem Gebiet der Augenchirurgie. In seiner Freizeit ist er leidenschaftlicher Rad- und
Wassersportler.

' “"HINTER JEDEM
AUGE SEHEN WIR
//[MMER DEN PATIENTEN"
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Grauer Star - was ist das eigentlich?

Allein in Deutschland werden jedes Jahr bis zu 800.000 kérpereigene Augenlinsen
operativ durch Kunstlinsen ersetzt. Dieses Verfahren ist vor allem dann indiziert, wenn
sich die naturliche Linse eintribt und der auf anderem Wege nicht heilbare Graue 5Star
entsteht.

Bemerken auch 5Sie eine Einschrankung lhrer Sehscharfe oder ein Machlassen lhres
Farb- und Kontrastsehens? Schuld daran ist die ab dem flnften Lebensjahrzehnt bei
fast jedem beginnende Linsentriibung, die zu einem fortschreitenden Scharfeverlust
auf der Netzhaut generierter Bilder fihrt. Wir sehen wie durch einen Wasserfall
(griech. katarakt).

Die genauen Ursachen der graulichen Linsenverfarbung sind noch unklar. Neben einer
genetischen Veranlagung beginstigen unter anderem Diabetes, Rauchen,
Drogenkonsum sowie Reaktionen auf bestimmte Medikamente (z. B. Cortison) die Ent-
stehung des Grauen 5tars. In aller Regel ist der Ausldser jedoch der natirliche
Alterungsprozess.

Biochemisch beruht die Eintribung der in jungen Jahren glasklaren Linse auf dem
Auskristallisieren von Eiweillen. Dieser Prozess schreitet mit steigendem Alter voran. Die
Metzhautbilder verlieren immer mehr an Scharfe. Unter der uns bewusst werdenden
Einschrankung unseres Sehvermdgens leidet die Lebensqualitdt mitunter erheblich.
Haufig suchen Betroffene erst in solch spaten 5tadien Rat, wenn durch die
Linsentribung bereits die 5Sehschiarfe und davon abhingige Aktivititen deutlich
eingeschrankt sind. Unabhangig vom Diagnosezeitpunkt ist die operative Behandlung
des Grauen Stars die einzig wirksame 5trategie. Rein medikamentdse oder verhaltens-
therapeutische Konzepte (,Augentraining”) sind keine Alternativen.

Junges Auge Auge mit Katarakt - Grauer Star




Alters(weit)sichtigkeit

Zusatzlich zum Grauen 5tar, aber auch unabhangig
davon, entwickeln praktisch alle Menschen ab Mitte
Vierzig eine Altersweitsichtigkeit - beim Lesen werden
Jdie Arme zu kurz.” Ursachlich ist ein Elastizitatsverlust
der Augenlinse, die sich nicht mehr auf den
Mahbereich scharf stellen [asst.

Die Entwicklung implantierbarer Intraokularlinsen ist
eine Erfolgsgeschichte mit vielen Innovationen. Durch
mono- und multifokale Kunstlinsen lassen sich heute
Kurz- und Weitsichtigkeiten (sogar gleichzeitig)
sowie Hornhautverkrimmungen (Stabsichtigkeit) aus-
gleichen.

Um den Symptomen der Altersweitsichtigkeit entge-
genzuwirken, stellt der Linsenaustausch gegen eine
moderne Multifokallinse bereits ab dem 45. Lebens-
jahr eine gute Alternative zur Brille dar. Auf den
nachsten Seiten informieren wir Sie Uber verschiedene
Linsenarten, die wir lhnen je nach individuellem
Beschwerdebild und Beschaffenheit |hres Auges
einsetzen konnen.

Junges Auge
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DER LINSENTAUSCH

lhre neue Linse

Heute stehen verschiedene Arten kiinstlicher Linsen zur Verfligung. Die Unterschiede
betreffen den Sehbereich (Mah-, Zwischen- und Fernbereich), der bei dem einzelnen
Patienten gestarkt werden soll. Durch die individuelle Linsenauswahl |3sst sich die
Sehkraft im betreffenden Bereich dauerhaft wiederherstellen. Die Operation ist fir alle
Linsenarten die Gleiche. Implantierte Kunstlinsen triben nicht ein. In der Regel halten sie
lebenslang.

Bei bereits bestehender Eintribung der korpereigenen Linse (Grauer Star) werden
einige Untersuchungen sowie die operative Versorgung won den gesetzlichen
Krankenkassen getragen.




Standard- oder Premiumlinse?

Premiumlinse

Standardlinse

Fritherkerinurg won Fulgéngerm - 14 Meter Vortail
k=i giner Geschwindigkeit von 90 krmvh. 5o haben
Sie eine halbe Sekunde mehr Zeit, um 2u reagieren

Die Standardlinse

Gesatzlich Versicherten wird als Ersatz fiir I Simulierte Sicht bei Katarakt und Homhautverkriimmung
die natirliche Linse die Implantation einer
Standard-Einstarkenlinse  (Monofokallinse)
finanziert.

Deren Werte werden in der Regel so
berechnet, dass Sie je nach individueller
Beeintrachtigung wieder scharf in der Ferne
oder in der Nihe sehen kdnnen.

Bei Tatigkeiten mit weniger bzw. mehr Seh-

abstand oder bei zusitzlich vorliegender

Hnrnhaut'urerkrﬂmmung henﬁtigen Sie Simulierte Sicht nach Behandlung mit der Standardlinse
7 T : - es wird eine Brille bendtigt

weiterhin eine Brille.




Mehr Sehkomfort durch die Premium-Ldsung

Sle mochten unabhdnglg von elner Brille seln? Mit hoher Wahrschelnlichkelt

kénnen wir lhnen helfen.

Die Premiumlinse

Genielen 5ie ein optimiertes Seherlebnis,
das iber die 5tandardbehandlung hinaus-
geht.

Oft gesellen sich zu einem Grauen Star noch
eine Hornhautverkrimmung und Alters-
weitsichtigkeit. Die gute Nachricht: Mit einer
einzigen Operation, der Implantation einer
multifokalen Premiumlinse, kann all das
korrigiert werden. 5ie haben gute Chancen,
dass Sie - bestenfalls sogar ohne Brille -
wieder scharf im Mah-, Zwischen- und
Fernbereich sehen kdnnen. |hr Kontrast-
sehen wird deutlich verbessert und lhre
Sehkraft kann wieder Werte erreichen, die
denen eines jugendlichen Auges nahe
kommen. Zusitzlich besitzen unsere
Premiumlinsen einen UV-Filter zum Schutz
lhrer Netzhaut.

Insbesondere die Sicherheit im Stralien-
verkehr, gerade auch das S5ehen in der
Dammerung, wird erheblich verbessert.

Simulierte Sicht nach Behandlung mit der
Premiumlinse - es wird KEIME Brille bendtigt

Simulierte Sicht nach Behandlung mit der
Premiumnlinse bei Macht

Dile Kosten fir elne Standardlinse werden von den Krankenkassen Ubemommen. Mehrelstungen wie die Premilumlinssn
und notwendige Untersuchungen stellen wir Ihnen nach der gesetzlichen Gebthrenordnung fir Arzte (GOA) In
Rechnung (Meuregelung zum 01.01.201 2 nach GEV-V50G In § 33(%) 5BG V).
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Linsenarten und ihre Unterschiede

Monofokallinsen konnen entweder flir Kurz- oder fir Weitsichtigkeit berechnet werden.
Sie korrigieren das Sehen also nur fir eine von |hnen gewdhlte Entfernung. Fir alle
anderen Distanzen bendtigen Sie eine Brille. Wenn 5Sie ein ganzlich brillenfreies Leben anstre-

ben, sind Multifokallinsen die bessere Losung.

Monofokale Linsen

Spharische Linsen (Standardlinsen)

Durch ihre kugelformige Oberflache werden
mittig auf die Linse treffende Lichtstrahlen
anders gebrochen und an einem anderen
Ort auf der Netzhaut abgebildet als Strahlen,
die in den Randbereichen auf die Linse
treffen. Parallele 5trahlen werden somit
nicht exakt in einem Punkt gebiindelt.
S50 wird ein Punkt leicht wverschwommen
als Kreis wahrgenommen. Diese Unscharfe
(spharische Aberration) verstarkt sich bei
VergroBerung der Pupille, etwa beim
nachtlichen Autofahren.

Torische Linsen

Sind durch speziellen, individuell berech-
neten Schliff mit unterschiedlichen Brech-
werten in  horizontalen und vertikalen
Richtungen ausgestattet.

Damit lassen sich nicht nur Sehscharfever-
luste, sondern zusatzlich Hormhbautverkriim-
mungen (Astigmatismus, S5Stabsichtigkeit)
hoch effektiv ausgleichen.

Aspharische Linsen

Durch ihren von der Kugelform abweichen-
den Schliff - die Krimmung andert sich von
der Mitte zu den Randern hin kontinuierlich
- bundeln sie mit hoher Prazision. Alle in
Zentral- und Randbereichen der Linse
gebrochenen  parallelen  Lichtstrahlen
vereinigen sich in einem Brennpunkt Auf
der MNetzhaut entsteht ein scharfes Bild.
Meben deutlich verbessertem Kontrast- und
Dammerungssehen wird die Hornhautform
wieder der einer intakten korpereigenen
Linse entsprechen. Aspharische Linsen
werden besonders won  Autofahremn,

Golfspielern und Jagern bevorzugt.




Multifokale Linsen

Korrigieren dank mehrerer Brennpunkte zusatzlich zum Grauen Star auch Kurz-
und (Alters-)Weitsichtigkeit. Das bedeutet, im Idealfall konnen Sie mit einer Multifokallinse
sowohl in der Ferne als auch im Nah- und Zwischenbereich ohne Brille scharf sehen. Es ist
maglich, dass Sie lesen, ndahen, am Computer arbeiten und Auto fahren, ohne auf eine Brille
angewiesen zu sein!

Torische multifokale Linse

Diese Ausflihrung leistet neben allen anderen Eigen-
schaften der Multifokallinse noch die Korrektur einer
Hornhautverkrimmung.

Multifokale Linsen der neuesten Generation
SchlieBen eine haufige Nebenwirkung — die kurzzeitige
postoperative Wahrnehmung von “Halos” (Lichthofe
um Lichtquellen) - weitgehend aus.

Der individuell abgestimmte Einsatz won Premium-
linsen bietet |hnen groBtmoglichen Sehkraftgewinn
und weitestgehende Brillenunabhangigkeit.

Ob Sie fiir die Implantation einer Premiumlinse in Frage
kommen, hingt von der Beschaffenheit Ihrer Augen,
lhren persénlichen Lebensumstinden wnd lhren
Ansprichen an lhre Sehleistung ab. Eine eingehende
Voruntersuchung und Beratung ist deshalb fir alle "
Linsen dringend notwendig.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie sehr gern!




Die Voruntersuchung

Im Vorfeld jeder Augenoperation sind einige wichtige Untersuchungen erforderlich. Hier
werden relevante Daten wie lhre aktuellen Brillenwerte und ihre Sehleistung erfasst
Mit modernster Technik messen wir verschiedene Parameter lhres Sehvermogens,
bestimmen den Augeninnendruck und die Beschaffenheit lhrer Hornhaut. Auf dieser
Grundlage kdnnen wir ermitteln, ob ein Linsenaustausch, welcher Linsentyp oder ob
doch eher eine Augenlaserbehandlung fiir Sie die beste Therapieoption darstellt. Mach
der Untersuchung wird lhr Augenarzt gemeinsam mitlhnen [hre individuelle Behandlung
abstimmen. Als Entscheidungshilfe werden 5ie Gber Nutzen und Risiken eines empfohle-
nen Eingriffs sowie die flr Sie am besten geeignete Kunstlinse aufgeklart.

Im Rahmen der Voruntersuchung werden lhre Pupillen weitgetropft. Daher dirfen Sie fir
den Rest des Tages nicht mehr aktiv am 5traenverkehr teilnehmen. Kommen 5ie doch
mit der U-Bahn. Die 5tation “Platz der Luftbricke” liegt gleich bei der Praxis.
Planen Sie bitte fiir diese griindliche Untersuchung und das Beratungsgesprach etwa eine
Stunde ein.

Herr Dr. Febrer Bowen ist einer der wenigen Augenchirurgen, die sowohl Augenlaser- als
auch Augenlinsenoperation anbieten konnen. Somit haben 5ie den grolen Vorteil, aus
verschieden Behandlungsoptionen die fur hre Anforderungen geeignetste auswahlen zu
konnen und bei jeder Entscheidung in den richtigen” Handen zu sein.




Der Operationstag

lhre Operation wird in unserem Augen-Operationszentrum
von Dr. Febrer Bowen durchgefiihrt.

Drer Tausch der naturlichen Augenlinse erfolgt schmerzfreiin
drtlicher Betaubung und dauert lediglich 5 -10 Minuten. Zur
Entspannung erhalten Sie von unserem Andsthesisten eine
Sedierung. Sie sind dann in einem leichten Dammerschlaf.

Bei einer ambulanten Operation konnen Sie damit rechnen,
insgesamt zwei bis drei Stunden im Operationszentrum zu
verweilen. Danach kdnnen Sie von einer Begleitperson oder
einem Taxi abgeholt werden.

Mach dem Eingriff sollten Sie nicht allein sein. Kimmem Sie
sich bitte im Vorfeld um eine Betreuung fir den Rest des
Tages.

Die erste augenarztliche Nachuntersuchung findet am 1. Tag
nach der Operation in einer unserer Praxen oder bei lhrem
zuweisenden Augenarzt statt. Bitte nehmen 5Sie diesen
unbedingt erforderlichen Kontrolltermin in jedem Fall wahr!




Zu beachten am Tag der Operation

- Reinigen 5ie morgens lhr Gesicht.

- Tragen 5ie keine Kontaktlinsen.

- Verzichten Sie auf Make-up und fetthaltige
Gesichtscremes.

- Kommen Sie nichtern ins OP  Zentrum
(6 Stunden vor der OP nichts mehr essen und
3 Stunden vorher nichts mehr trinken).

Medikamentenhinweis:

- Nehmen 5Sie |hre Medikamente wie gewohnt mit
einem Schluck Wasser ein.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

- Unterschriebener Anasthesiebogen
- Krankenversicherungskarte (Chipkarte)




Wichtig fiir die Zeit nach der Operation

Gehen 5ie wie vereinbart zu den augenarztlichen Nachuntersuchungen.
Mehmen Sie regelmaBig |hre Augentropfen.

Reiben und dricken Sie nicht am Auge.

Lesen Sie in der ersten Woche nicht zu viel und andauernd.

Fahren Sie erst nach arztlicher Riicksprache wieder selbst Auto.

Bringen Sie Ihr Auge nicht in direkten Kontakt mit Wasser, Seife oder Shampoo.
Duschen Sie daher nur bis zum 5Schulterbereich. Ihre Haare kdnnen Sie mit

zuriickgelehntem Kopf waschen.

Mach der Operation sehen Sie moglicherweise noch leicht verschwommen oder
unscharf. Das ist normal und gibt sich nach wenigen Tagen.

Leichtes Driicken, Kratzen oder Brennen am operierten Auge sind in den ersten
Tagen ebenfalls normal. Falls die Beschwerden jedoch starker und anhaltend
sind oder Sie eine plotzliche Sehverschlechterung bemerken, suchen Sie bitte
umgehend lhren Augenarzt oder den arztlichen Notdienst auf.

Tragen 5ie eine Sonnenbrille, um |hr Auge vor starker Sonneneinstrahlung zu
schiitzen.

In den ersten zwei Wochen sollten Sie grofe korperliche Anstrengung
vermeiden. Im Zweifel besprechen Sie lhr Pensum mit [hrem Operateur.







TEAMWORK

fur ein Leben

OHNE Brille




AUGERLIN

AUSENARZTE BERLIN

Augendrzte Platz der Luftbricke
Ma rfred-on-Richthofen-Str. &
12101 Bedin

Augend zte Bergmannstrale | Haof
Augen-Operationszentrum | 5. Etage
Bergmannstrale 5

10851 Berlin

weww augen-arzt-berlinde

Die Augenarztpraxls In der Manfred-
von-Rlchthofen-S5tralfe 8 Ist wom
L-Bahnhof Platz der Luftbricks (U&)
bequam In zwel Gehminuten zu
amalchen. Auch Bussa der Linlen 104
(Haltastalle Platz der Luftbricks) und
248 (Halestelle Kalserkorso) bringen
Sle zu uns.

Bitte beachten Sle, dass a5 nur
wenlge dffentliche Parkpldtze gibt.

Far Ihrem Besuch unseres Standorts In
der Bergmannstrale, stehen lhnen
Parkplatze In unserem Parkhaus zur
Verflgunig.

Ansonstan kinnen Sleuns auch vom

LI-Bahnhof Ghalsenaustrafe (L) In 5
Gehmilnuten erralchen.

Berganiate

thrii choz [N
Stanoart
Flatz der Luftbricke
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